
Sentiments
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Tots el materials formen part de l’obra registrada © La Mar Cega i pertanyen a les seves autores. Es
permet la difusió amb finalitats didàctiques sempre i quan es citi l’obra i l’autoria.



eufòric/a
il.lusionat/da
impressionat/da
curiós/a
inspirat/a
amistós/a
generós/a
alleugerit/da
capaç
confiat/da
optimista
orgullós/a

Sentiments

Materials didàctics

estressat/da
impacient
nerviós/a
avergonyit/da
penedit/da
gelós/a
avorrit/da
frustrat/da
sol/a
cansat/da
ferit/da
dèbil
...

Amplia les teves bombolles! Només caldrà que retallis la plantilla i
escriguis al seu interior els sentiments que et proposem en aquest llistat.

Tots el materials formen part de l’obra registrada © La Mar Cega i pertanyen a les seves autores. Es
permet la difusió amb finalitats didàctiques sempre i quan es citi l’obra i l’autoria.



Necessitats

Materials didàctics

Tots el materials formen part de l’obra registrada © La Mar Cega i pertanyen a les seves autores. Es
permet la difusió amb finalitats didàctiques sempre i quan es citi l’obra i l’autoria.



descansar
menjar
moviment
silenci
tranquil.litat
espai
recolzament
humor
pau
cooperació
diversió
confiança
ordre

Necessitats

Materials didàctics

Amplia les teves bombolles! Només caldrà que retallis la plantilla i
escriguis al seu interior les necessitats que et proposem en aquest
llistat.

empatia
coherència
sinceritat
respecte de ritme
temps
reconeixement
acceptació
claredat
esperança
creativitat
llibertat
relax
...

Tots el materials formen part de l’obra registrada © La Mar Cega i pertanyen a les seves autores. Es
permet la difusió amb finalitats didàctiques sempre i quan es citi l’obra i l’autoria.



Endevina com em sento

Pàgina 8

Què creus que senten Vishu i Cori en cadascuna
d’aquestes situacions? Vés a la pàgina del conte i utilitza
les bombolles.

Materials didàctics

Tots el materials formen part de l’obra registrada © La Mar Cega i pertanyen a les seves autores. Es
permet la difusió amb finalitats didàctiques sempre i quan es citi l’obra i l’autoria.
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Endevina que necessito

Pàgina 16

Què creus que necessiten Vishu i Cori en cadascuna
d’aquestes situacions? Vés a la pàgina del conte i utilitza les
bombolles.

Materials didàctics

Tots el materials formen part de l’obra registrada © La Mar Cega i pertanyen a les seves autores. Es permet
la difusió amb finalitats didàctiques sempre i quan es citi l’obra i l’autoria.
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